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Stort grattis till
TEAM SEASIDE

SVENSKA JUNIORMASTARE | SYNKRO 2022

Vilken harlig staimning det var i helgen i Aby ishall, MéIndal, d& SM i Synkro avgjordes. Det var sa kul
att folja Team Seastars som kom pa andra plats i Riksmasterskapet och Team Seaflowers som var sa
nara att komma pa tredje plats i Svenska Masterskapet for Ungdom. Team Seaside holl oss alla pa
strackbanken genom att komma pa andra plats efter korta programmet pa I6rdagen for att gora ett
makalost friprogram. Team Seaside utstralade Gladje, Gl6d och Gemenskap under hela helgen.

Stort grattis!

Distriktsmasterskapet Junior distriktsmasterskapen
Uddevalla KF arrangerade Thordénpokalen

och DM under helgen den 19 och 20 februari
2022. Sa kul att kunna samla alla vara Elit-och
A-dkare pa samma tavling Ebba Lofvendahl, Uddevalla KF

Distriktsmastarinna i konstakning 2022

2dra plats Klara Ekwall, Uddevalla KF

3dje plats Elina Sorqvist, Stenungsunds KK
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DM Junior Herrar

1sta plats Victor Aberg

DM Ungdom 15 A Flickor

1sta plats Amanda Ragnevi, Uddevalla KF
2de plats Amalia Syversen, Uddevalla KF

3dje plats Johanna Karlsson, Uddevalla KF

DM Ungdom 13 A Flickor

1sta plats Nova Tang, Uddevalla KF
2dra plats Ellen Lindeskar Uddevalla KF
3dje plats Julia Karlsson, Stenungsunds KK

Stort grattis till medaljorerna och alla dkare
som deltog under Distriktsmasterskapen som
arrangerades fint av Uddevalla KF.

Elitserien

Elitserietavling nummer 5 gick av stapeln i
Helsingborg den 12-13 februari. Victor Aberg
fran Stenungsunds KK deltog.

ICA Kvantum Stjarnan

Lérdagen den 26 februari gick ICA Kvantum
Stjarnan av stapeln. Det ar alltid sa mysigt att
se de dkarna som gor sin forsta tavling och hur
de, med all ratt, ar sa stolta dver sin
prestation. Vilka fina akare vi har i vart distrikt
och vilken utveckling de gor!

Tack alla tranare i distriktet for det enormt
fina arbete som ni gor for akarna.
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Besok hos Tjorns KK

Den 7 februari hade BDKF:s styrelse ett
TEAM:s moéte med Tjorns KK, det blev ett
mycket givande mote dar Tjorns KK och BDKF
presenterade sina verksamheter. Tillsammans
konstaterade vi vikten av samarbete mellan
distrikt och férening, men dven féreningarna
inom distriktet.

Utbildning Svenska

Konstakningsforbundet

Svensk konstakning ar beroende av att
medlemmarna utbildar sig till trdnare, domare
och funktiondrer inom sporten samt forening-
och styrelsearbete. Relevanta utbildningar
som Svenska konstdkningsforbundet
arrangerar gar att hitta pa:

Aktuella kurser, ldger och sammandrag -
Svenska Konstakningsforbundet
(svenskkonstakning.se)

Téank pa att andra fran Svenska
Konstakningsforbundet till Hela landet

Sponsringsutbildningen

Imorgon 1sta mars, gar sista
Sponsringsutbildningen Steg 1, detta ar en
utbildning som jag varmt rekommenderar alla
foreningar att ga. Sista anmalningsdagen har
passerat men det gar kanske att hoppa pa
utbildningen. Ta kontakt med Anna Sundqvist
pa Svenska Konstakningsforbundet

Utbildning SISU

SISU har mycket bra utbildningar som vander
sig till tranare, domare och funktionarer samt
forening-och styrelsearbete.

Se vilka kurser som passar er forening har

Kalender - Anmalan - Vastra Gotaland

(rfsisu.se)



https://www.svenskkonstakning.se/Utbildning/centralautbildningarochlager/aktuellakurserlagerochsammandrag?district=71&list=0&eventType=00000000-0000-0000-0000-000000000000&council=-1&targetGroup=0&studyPlan=0&startDate=2022-01-31&endDate=2022-09-30&arrangementName=
https://www.svenskkonstakning.se/Utbildning/centralautbildningarochlager/aktuellakurserlagerochsammandrag?district=71&list=0&eventType=00000000-0000-0000-0000-000000000000&council=-1&targetGroup=0&studyPlan=0&startDate=2022-01-31&endDate=2022-09-30&arrangementName=
https://www.svenskkonstakning.se/Utbildning/centralautbildningarochlager/aktuellakurserlagerochsammandrag?district=71&list=0&eventType=00000000-0000-0000-0000-000000000000&council=-1&targetGroup=0&studyPlan=0&startDate=2022-01-31&endDate=2022-09-30&arrangementName=
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/kalender-anmalan/
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/kalender-anmalan/
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BDKF:s hemsida

De foreningar som vill ldgga ut information pa
BDKF:s hemsida som tester, tavlingar, lager
mm kan skicka in informationen till BDKF:s
mail bohuslandalskf@gmail.com sa laggs
informationen upp pa BDKF:s hemsida.

Agenda for distriktet under mars och
varterminen

4-6 mars SKF Trofén Uppsala

11 mars TEST Uddevalla KF

12-13 mars Uddevalla Stjarnan,
Stjarntavling Uddevalla KF

12-19 mars  Junior VM synkro

Innsbruck Team Seaside
18 mars TEST Stenungsunds KK

19-20 mars  Your Storage Cup, Stenungsund
A-tavling, Stenungsunds KK

26—27 mars  Tjorn Sparbanken Sjoslaget
2022 Synkroklubbtavling,

Tjorns KK
7-10 april SM veckan  Borlange
23-24 april  Adventures on Ice, is show
Uddevalla KF
Elitstod

| BDKFs led med att stotta elitakarna i
distriktet har BDKF dven beslutat att stotta
Team Seaside infor kommande VM.
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Lager

Att 3ka pa sommarlager ar ett bra satt att
trdna pa sin skridskoteknik samtidigt som
akarna har kul tillsammans dven under
sommarlovet. Foljande lager finns i vart
distrikt denna sommar enligt klubbarnas
hemsidor aterkom garna med uppdateringar:
STENUNGSUNDS INTENSIVLAGER JUNI 2022
Period 1: 18/6 —onsdag 22/6,
Period 2: 27/6 — fredag 01/7

Intensivldger juni 2022 - Stenungsunds
Konstakningsklubb - IdrottOnline Klubb

(stekk.se)
LYSEKILSLAGRET

Period 1 vecka 26 27/6 till 2/7
(inskrivning 26/6 fran 16.00)
Period 2 vecka 27 4/7 till 9/7

(inskrivning 3/7 fran 16.00)

For mer information folj lanken Lysekilslagret -
Lysekils KK - Konstakning - IdrottOnline Klubb

STENUNGSUNDS KONSTAKNINGSKLUBBS

SOMMARLAGER 2022

Period 1 vecka 30 25/7 till 29/7
(inskrivning sondag 24/7)

Period 2 vecka 31 1/8 till 5/8
(inskrivning sondag 31/7)

Period 3 vecka 32 8/8 till 12/18

(inskrivning séndag 7/8)

For mer information folj Ianken Sommarlager
2022 - Stenungsunds Konstakningsklubb -
IdrottOnline Klubb (stekk.se)



mailto:bohuslandalskf@gmail.com
https://www.stekk.se/intensivlagerjuni2022/
https://www.stekk.se/intensivlagerjuni2022/
https://www.stekk.se/intensivlagerjuni2022/
https://idrottonline.se/LysekilsKK-Konstakning/lysekilslagret
https://idrottonline.se/LysekilsKK-Konstakning/lysekilslagret
https://www.stekk.se/sommarlager2022/
https://www.stekk.se/sommarlager2022/
https://www.stekk.se/sommarlager2022/

@ Bohusldn-Dals Konstakningsforbund

SKF Trofén
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SKF-trofén &r en lagtavling for singel, parakning och isdans, dar de 11 distriktsforbunden tavlar mot
varandra med var sitt lag och arrangeras av Svenska Konstakningsforbundet i Uppsala.

Samtliga deltagare i respektive klass erhaller lagpodng baserat pa sin placering i respektive

tavlingsdel (1=40, 2=30, 3=20, 6vriga 10 poang).

For att deltagare ska erhalla full lagpoang galler foljande: for singel minst tre (3) deltagare i klassen,
for par minst tva (2) par i klassen. Nar detta inte ar uppfyllt erhaller dessa 10 lagpoang.

Lagpodangen summeras efter kortprogrammet och ger en lagrankning. Lagpodangen summeras sedan
separat for fridkningen och laggs till lagpoangen efter kortprogrammet. Det distriktslag som har
hogst lagpodng ar segrare i SKF-Trofén.

Foljande dkare, tranare och lagledare har blivit utvalda att representera BDKF vid SKF-Trofén i
Uppsala helgen den 4-6 mars 2022

SKF LAGET
Tranare
Lagledare
Ordinarie dkare
Victor Aberg
Ebba Lowendahl
Klara Ekwall
Johanna Karlsson
Amanda Ragnevi
Amalia Syversen
Ellen Lindeskar
Julia Karlsson
Nova Tang
Reserver
Amanda Henriksson
Ella Daneberg
Nova Kilberg

Filippa Rutgersson

Felicia Willman

Anders Syversen

Stenungsunds KK

Uddevalla KF
Uddevalla KF
Uddevalla KF
Uddevalla KF
Uddevalla KF

Uddevalla KF

Stenungsunds KK

Uddevalla KF

Uddevalla KF
Uddevalla KF
Uddevalla KF

Uddevalla KF

Uddevalla KF

Uddevalla KF

Juniorer Herrar
Juniorer Damer
Juniorer Damer
Ungdom 15A
Ungdom 15A
Ungdom 15A
Ungdom 13A
Ungdom 13A

Ungdom 13A

Ungdom 15A
Ungdom 15A
Juniorer Damer

Juniorer Damer
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Slutord

Att folja SM i Synkro och DM under samma manad har varit sa kul. Mars kommer vara en intensiv
manad med hdjdpunkter som SKF-trofén och VM i Synkro. Hela vart distrikt sjuder av olika
spannande verksamheter som sprider gladje, gléd och gemenskap

For BDKF:s styrelse

Alexandra



