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Innehallsforteckning

Skridskor
-GRAF
-Edea
-GAM
-Jackson
-Wifa
-Riedell
-Risport

Skenor
-Jackson Ultima
-John Wilson
-MK

TRANARNA REKOMMENDERAR
SKRIDSKOR OCH SKENOR

-Niva 1

-Niva 2

-Niva3

-Niva 4

Nya skridskor och skenor finns att kopa hos



Skridskor

GRAF

GRAF konstakningsskridskor ar fran Schweiz. Skon finns i fem olika bredder, fran XS till L.
Tillverkas i storlek 24 till 47. UK storlek 7c till 12. Alla modeller kan vdarmas i ugnen for battre
passform.

-Bolero

For akaren som vill prova skridskoskolan.

-Prestige

For akaren som har avancerat fran skridskoskolan till att aka 3-6 h/v.
-F-4000

Passar akare som tranar dubbelhopp. En medelhard smidig lattviktsskridsko som
ursprungligen utformades for akare som skulle trédna upp sig efter en skada. Skridskon ar
ocksa utformad for att minska risken for stressfraktur (Stressbone). Mycket god stabilitet i
sidled. Medelhard sko.

-Richmond/ Richmond special

For den lite yngre och lattare akaren som tranar pa dubbelhopp. Medelhard sko.

-Galaxy

Passar tavlingsakare. Lattviktssko. Skridskon &r tillverkad av ett konstladermaterial som kallas
CP93, vilket gor den mycket formbar och bekvam. God sidostabilitet. Tightare i hdlen jamfort
med Edmonton. Hard sko. Kan vara svara att aka in.

-Edmonton Classic/Special

Passar avancerade tavlingsakare i alla dldrar. God sidstabilitet. Extremt latt och bekvam.
Passar latta dkare pa hogsta niva. Tillverkad i lader. Hard sko.

-Washington

Passar akare pa hogsta niva som tranar trippel- och kvadruppelhopp. Bekvama men mycket
harda. Inte lika stor foljsamhet i bojvecket som Edmonton. Den hardaste GRAF-skridskon.

Edea

Edea produceras i Italien. Skridskorna ar latta och tillverkade av material som inte kan
varmas i ugn. Storlek langd anges i mm. Gar att fa i Iast B-smal C-standard D-bred. V-formad
héal gor att skridskon passar bast for dem med smal hal.

-Edea Overture
Passar dkare som hoppar enkelhopp. Hardhet 47.

-Edea Chorus
Passar bra till mindre tavlingsakare med enkel- och dubbelhopp. Hardhet 70.



-Edea Concerto

Passar bra till tavlingsakare med dubbel- och trippelhopp. Hardhet 85.

-Ice fly

Passar akare som hoppar minst trippelhopp. Latt och komfortabel. Hardhet 90.

-Edea Piano

Passar dkare som tidigare anvant Ice fly men som behdver extra stadga i sidorna samtidigt
som akaren vill kunna flexa i skon. Piano har en utvecklad teknologi for att minska skador vid

landningar. Stétabsorberande sula. Wobblingen i landningen minskar. Passar akare pa hog
niva med hog traningsmangd. Hardhet 95.

GAM

GAM ar kanadensiska skridskor. De paminner om Jacksons skor men har enbart lader upptill
och i sulan. GAM har ett vidare taparti och ar hogre i ankelomradet. GAM passar dkare som
har flera tar i samma langd som stortan, en normal till hog vrist, en normal till smalare hal.
Passar dven dem med bred fot och smal hal.

-GAM Bronze

Passar akare som tranar dubbelhopp/fritest 2-3. Jamforbar med Graf Richmond, Risport RF3
Super/ RF2 Regular och Edea Concerto. Hardhet 75.

-GAM 0098 Silver

Hardhet: 85. Passar akare med minst fritest 3. Trippel och Quadruppelhopp. Kan jamforas
med Graf Edmonton, Edea Icefly och Risport RF2 Super. Hardhet 85.

Jackson

Jackson ar kanadensiska skridskor. De gar att varma i ugn for individuell passform. Smal hal.

-Jackson JS154

Skridsko fér sma nyborjare. Finns fran storlek 23 till 25

-Jackson JS 450/451

Nybdrjarskridsko for forsta aret i skridskoskolan. Finns i storlek upp till 36.

-Excel eller Mystique

En nagot hardare och mer avancerad nyborjarskridsko. Finns i storlek 37 och uppat.
-Artiste

Nyborjarskridsdsko som fungerar bra for alla enkelhopp och traningsméangd 1-3 ggr/v. Passar
aven vuxna nyborjare. Hardhet 20-25.

-Elle (Fusion/ FS2130/2131
Passar akare for grundtest till fri 1. Traningsméangd: 1-5h/v. Lite mer avancerad &n Artist. Kan
varmas. Hardhet 30-35.

-Classique
Passar nyborjare som vager under 45 kg. Hardhet 40-55.



-Freestyle (Fusion)

Passar dkare som borjat tavla pa Iag niva, minior och ungdom C samt minior B-akare. Passar
dven bra for tyngre vuxna nyboérjare. Hardhet: 40-45.

-Debut (Low cut Synchro)/Debut (fusion)

Lattviktsskridsko med lagre bakkappa. Passar teamakning och isdans. Finns med
hardhetsgrad 40 eller 50. 40 for akare som tranar enkelhopp. 50 for dkare som tranar pa
axel.

-Competitor

Passar akare som tranar pa enkelhopp och axel. Passar dkare under 45 kg som tranar de
forsta dubbelhoppen. Hardhet 50-55.

-Premiere DJ2800/Fusion
Passar akare med fri 2-3 och som trdanar dubbelhopp. Hardhet 60-65
-Elite DJ 4200/DJ 5200

Passar akare som tranar och landar dubbelhopp. Lagviktsskridsko. Hardhet 75. Finns dven i
hardhet 85 for tyngre akare.

-Supreme DJ 5500
Hardhet 85. For dkare som trdanar pa hog niva. Trippel och quadrupelhopp. Fri 3, 4 och 5.
Lattviktsskridsko.

Wifa
Handtillverkade Osterrikiska skridskor. De flesta gar att vdarma i ugn for battre passform.
Tillverkas i fem olika bredder pa lasten fran CC till LL.

-Primaset

For akaren som har avancerat fran skridskoskolan och aker ca 3-6h/v.

-Champion padded

For akaren som tranar pa enkelhoppen och har bérjat pa dubbelhoppen.

-Deluxe Skatec

Passar alla enkelhopp och for akaren som borjat trana axel och dubbelhopp. Passar dkare
som hoppar enkelhopp och vager dver 50 kilo.

-Prima Intermediate

Passar lattare akare pa tavlingsniva med traningsmangd ca 5 pass/v. Passar yngre akare med
goda baskunskaper som haller pa att avancera. Passar for alla enkelhopp inklusive axel och
de forsta dubbelhoppen.

-Deluxe Champion

For dubbelhopp. Medelhard.

-Champion light

For akare som tranar och landar dubbelhopp. 300 g lattare an Deluxe. Medelhard.



Riedell

Amerikanska skridskor med god passform och hallbarhet. Bredd i 9 olika storlekar fran 3A/4A
till Wide. Langdstorlek anges i tum fran 1” till 13”.

-Pearl

Passar akare under 40 kg som lar sig grunderna. Traningsmangd: 1 gang/v. Hardhet 25.
-Emerald

Passar nyboérjarakare under 40 kg som tranar max 2 ggr/v. Hardhet 30.

-Diamond

Passar nyborjar- och fortsattningsakare som vager under 45 kg och tranar max 3ggr/v.
Hardhet 40.

-Stride
Passar dkare som tranar enkelhopp, nybdrjarkonstakare over 40 kg eller lattare tavlingsakare
pa C-niva (under 40 kg). Jamférbar med Wifa Prima set och EDEA Overture. Hardhet 50.

-Edge
Passar akaren som tranar enkelhopp, axel, flip och lutz och borjar ha en hogre
traningsmangd. Lamplig for fri 1. Hardhet 60.

-Motion

Passar akare som trénar enkel- och dubbelhopp. Hardhet: 70.

-Flair

Passar dkare upp till axel och de forsta dubbelhoppen. Hardhet: 70
-Silver Star

For akaren som tranar dubbel- och trippelhopp. Hardhet 90.

-Aria

Riedells mest avancerade skridsko. Mycket latt och med hardhet 85-100.

Risport

Italienska skridskor. Storlek langd anges i mm. Tillverkas i tre bredder fran AA till C.

-Risport Venus
Passar nyborjare.

-Risport Antares
Passar dkare som tranar enkelhopp.

-RF 3 Regular/Pro

Passar akare som tranar pa enkel- och dubbelhopp. Hardhet 45.

-RF 3 Super

For akaren som inte vager sa mycket och trdanar pa alla dubbelhoppen.

-RF 2 Regular

En klassisk sko som passar akare som trénar pa dubbelhopp. Hardhet 55.



-RF 1 Super

Aldre modell fran Risport. Styv modell fér dubbel- och trippelhopp.
-Royal

Passar akare som tranar pa dubbel- och trippelhopp. Hardhet 85.
-Royal Elite

Passar dkare som tranar pa dubbel- och trippelhopp. Hardhet 90.

Skenor

Jackson Ultima
-Mark 1V

Passar nyborjare. Passar for enkelhopp.

-Mirage

En prisvard fridkningsskena designad for akare som tranar enkelhopp. Raka taggar.
-Aspire

Fridkningsskena som passar for akare som tranar alla enkelhopp upp till axel. Jimférbar med
JW’s Majestic.

-Aspire XP

Friakningsskena som passar for dkare som tranar alla enkelhopp och de forsta
dubbelhoppen.

-Finesse Synchro

Passar Synchrodkare och isdansare. Kort hal.

-Matrix Nova

Upp till 33% lattare an traditionella skenor. Motsvarar MK’s Goldstar. Krysstaggar.
-Matrix Legacy

Upp till 33% lattare an traditionella skenor. Passar akare som trénar pa axel och de forsta
dubbelhoppen. Motsvarar MK’s Professionalskena. Krysstaggar.

-Legacy

Passar akare som tranar alla dubbelhopp. Krysstaggar. Jamforbar med Coronation Ace och
Professional.

-Matrix Elite

Passar singel- och parakare som tranar pa dubbel och trippelhopp. Upp till 33% lattare an
traditionella skenor. Motsvarar JW’s Pattern 99. Krysstaggar.

-Legacy 7

Passar akare som hoppar axel och som tranar pa alla dubbelhopp. Krysstaggar. Jamforbar
med Corination Ace och Professional.



-Matrix Supreme

Passar singel- och parakare pa avancerad niva. Upp till 33% lattare an traditionella skenor.
Motsvarar JW’s Gold Seal. Krysstaggar.

-Apex Synchro

Passar synchrodkare pa avancerad niva. Storre taggar. Bekladd i titan vilket ger vassare
kanter och gor att skenan inte maste slipas lika ofta.

-Apex Freestyle TB120

Ersatter den tidigare Freestyleskenan. Passar akare pa hogre niva. Fritest 3 och uppat.
Avsmalnande skena. Skenan har titanbeldggning vilket ger ett vassare stal som inte behover
slipas lika ofta. Motsvarar Phantom.

-Apex Elite

Ersatter Eliteskenan. Passar dkare pa niva fritest 3 och hogre. Jamférbar med Pattern 99.
Avsmalnande skena. Titanbeldggning. Raka taggar. Passar singel och parakning.

-Apex Supreme

For akare pa hogsta tavlingsnivan. Fritest 3 och 4. Titanbelaggning. Avsmalnande skena.
Krysstaggar. Jamforbar med MKs Goldstar och JW Gold Seal.

-Elite

Passar dkare pa avancerad niva. Jamférbar med Pattern 99. Raka taggar.

-Freestyle UB120

Friakningsskena for den mest avancerade nivan. Jamforbar med MK Phantom. Krysstaggar.
-Supreme

Fridkningsskena for den mest avancerade nivan. Jamforbar med MK Gold Star och JW Gold
Seal. Krysstaggar.

John Wilson

-Excel

Sitter pa de flesta nyborjarskridskor. T.ex. Wifa primaset.

-Majestic

Kombiskena. En fridkningsskena av god kvalitet med upphojda markanta och rakt skurna
taggar. En utmarkt nyborjarskena. Skenradie: 7’, skalradie: 5/8’. Storlekar: 5,75-12,75.
Taggutférande: Raka, Skentyp: Parallell.

-Coronation Ace

Friakningsskena. En av varldens mest salda skenor. Passar till akare som tranar enkelhopp
och axel.

-Wilson Precission

Dansskena. Nara slakt med Super Dance 99 men med en markbar fordel for teamakare. Ger
ett 6kat glid och erbjuder en annan vinkling pa taggpartiet for att undvika snubbling.
Skenradie: 8’, skalradie: 7/16’. Storlek: 7-12,5’. Taggutforande: Raka, skentyp: Parallell.



-Coronation Dance
Dansskena. Dansversionen av friakningsskenan Coronation Ace. Coronation Dance

kdnnetecknas av ett noggrant krysstaggsparti och en kortare hal. Skenradie:7’, skalradie:
5/1’. Storlekar: 5,75-12,5’. Taggutforande: Kryss, Skentyp: Parallell.

-Pattern 99

Fridkningsskena. En vidstrackt fridkningsskena av hog kvalitet. En forstorad hopptagg som
ger en noggrann tamarkering. Skenradie: 8. Skalradie: 7/16. Storlekar: 7-12,5’.
Taggutférande: Rak. Skentyp: Parallell.

Denna skena finns i K-pick for avancerad friakning. K-pick innebar dkat tagggrepp vid loop,
flip och lutzhopp. Ger battre kontroll for noggrannare upphopp. Minskar risken for skador.

-Gold seal

Friakningsskena. En utpraglad friakningsskena utformad for optimal prestanda. Solid
sulplatta for att hoja styvheten i skenan. Avsmalnande skena for att 0ka skdrgreppet.
Skenradie: 8’. Skalradie: 5/16’. Storlekar: 8-12’. Taggutforande: Kryss. Skentyp: Avsmalnande
(skalade sidor.)

Denna skena finns i K-pick for avancerad friakning. K-pick innebar dkat tagggrepp vid loop,
flip och lutzhopp. Ger battre kontroll f6r noggrannare upphopp. Minskar risken for skador.

MK
-Club 2000

Kombiskena. En nybdrjarskena.

-Professional

Kombiskena. Prisad for sin balans, prestanda och stil. Den har parallellt profilerade skenan ar
manga tranares och erfarna akares forsta val. Skenradie: 7°. Skalradie: 7/16’. Storlek: 7-12,5".
Taggutférande: Kryss. Skentyp: Parallell.

-Team precission dance
Dansskena. Speciellt framtagen for teamakare.

-Dance

Dansskena. En bra tavlingsskena som representerats pa stora tavlingar i 6ver trettio ar.
Skenradie: 7’. Skalradie: 5/1’. Storlekar: 8-12,5’. Taggutforande: Raka. Skentyp: Smal
parallell.

-Phantom

Fridkningsskena. Skdlformade sidor, avsmalnande bestamd utformning for exakt
fristilsteknik. En legendarisk skena som anvants vid stora masterskap. Skenradie: 7’,
skalradie:7/16’. Storlek: 7-12,5’. Taggutférande: Kryss, Skentyp: Avsmalnande skalformade
sidor.

Denna skena finns i K-pick for avancerad friakning. K-pick innebar dkat tagggrepp vid loop,
flip och lutzhopp. Ger battre kontroll f6r noggrannare upphopp. Minskar risken for skador.
-Vision

Fridkningsskena. En skena av hog standard. Parallella sidor for att underlatta
precionsslipning. Finns i chrome eller guldutférande. Skenradie: 7’. Skalradie: 7/16’.
Storlekar: 6-12,5’. Taggutférande: Rak. Skentyp: Parallell.



-Phantom Special

Fridkningsskena. Utford som Phantom med en solid sulplatta och en anpassad kantsektion
for att ge en mer férmanlig brytning och for att underlatta exakt slipning. Skenradie: 7.
Skalradie: 7/16’. Storlek: 7-12,5’. Taggutforande: Kryss. Skentyp: Laxstjart.

-Goldstar

Fridkningsskena av mycket hog kvalitet. Speciellt framtagen fér avancerad fristilsteknik.
Skadlformad langs sidorna. Avsmalnande skenradie. Kan fas i krom- eller guldplatering.
Skenradie: 7’. Skalradie: 7/16. Storlekar: 7-12’. Taggutférande: Kryss. Skentyp: Avsmalnande
(skalformade sidor).

Denna skena finns i K-pick for avancerad friakning. K-pick innebar dkat tagggrepp vid loop,
flip och lutzhopp. Ger battre kontroll for noggrannare upphopp. Minskar risken foér skador.



TRANARNA REKOMMENDERAR
SKRIDSKOSKOR

. o
Niva 1
For dkare i skridskoskolan rekommenderas exempelvis:
-Graf: Bolero

-Jackson: JS154, JS 450/45, Excel eller Mystige
-Riedell: Pearl
-Risport: Venus

. o
Niva 2
For dkare pa Flygskdrets och Melodys niva rekommenderas exempelvis:
-Graf: Prestige
-Jackson: Artiste, Elle (fusion) eller Elle Classique
-Wifa: Primaset
-Riedell: Emerald eller Riedell Diamond
-Risport: Antares

. o
Niva 3
For dkare pa Symphonys och Fantazys niva rekommenderas exempelvis:

-Graf: F-4000 eller Graf Richmond

-Edea: Overture eller Chorus

-Jackson: Freestyle, Jackson Debut (Fusion)(Low cut Synchro) eller Jackson Competitor
-Wifa: Champion padded, Wifa Deluxe Skatec eller Wifa Prima Intermediate

-Riedell: Stride, Riedell Edge eller Riedell Motion

-Risport: RF 3 Regular/Pro

Niva 4
For dgkare pa Harmonys nivd rekommenderas exempelvis:

-Graf: Galaxy, Graf Edmonton (Classic/Special) eller Graf Washington

-Edea: Concerto, Edea Ice Fly eller Edea Piano

-GAM: Bronze eller GAM Silver

-Jackson: Premiere (DJ2800/Fusion), Jackson Elite eller Jackson Supreme.

-Wifa: Deluxe Champion eller Champion light

-Riedell: Flair, Riedell Silver Starn eller Riedell Aria

-Risport: RF 2 (Regular/Pro), Risport RF 1 Super, Risport Royal eller Risport Ryal Elite.



TRANARNA REKOMMENDERAR SKENOR

. o
Niva 1
For akare i skridskoskolan rekommenderas exempelvis:
Jackson Ultima
-Mark IV
John Wilson
-Excel eller Majestic
MK
-Club 2000

. o
Niva 2
For akare pa Flygskarets och Melodys niva rekommenderas exempelvis:
Jackson Ultima
-Mirage
John Wilson
-Majestic
MK
-Professional

. [
Niva 3
For akare pa Symphonys och Fantazys niva rekommenderas exempelvis:
Jackson Ultima
-Mirage, Aspire (XP), Finesse Synchro
John Wilson
-Coronation Ace, Precission, Pattern 99, Gold Seal
MK
-Phantom (Special), Vision eller Gold Star

. o
Niva 4
For akare pa Harmonys niva rekommenderas exempelvis:
Jackson Ultima
-Apex (Synchro, Freestyle, Elite, Supreme), Finesse Synchro, Matrix (Nova, Legacy, Elite)
John Wilson
-Coronation Ace, Wilson precission, Coronation Dance, Pattern 99 och Gold Seal
MK
-Team Precission Dance, Dance, Phantom (Special), Vision eller Gold Star



Nya skridskor och skenor finns att kopa hos:

MP Skating Stenungsund

Skridskor
-GRAF, Wifa, EDEA och Risport

Skenor
-MK och John Wilson

Teijas Skateshop

Skridskor
-EDEA, Wifa, Riedell, Risport och GAM

Skenor
-Jackson Ultima skenor

K-skate Sportbutiken Linnea
Skridskor

-Jackson

Skenor
-Jackson Ultima skenor

Tinas konstakningsshop

Skridskor
-EDEA, Jackson, Wifa, Riedell och GAM

Skenor
-MK, John Wilson och Jackson Ultima

Imi Raabe

Skridskor
-Risport






