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Skridskor

GRAF
GRAF konståkningsskridskor är från Schweiz. Skon finns i fem olika bredder, från XS ll L. 
Tillverkas i storlek 24 ll 47. UK storlek 7c ll 12. Alla modeller kan värmas i ugnen för bä re 
passform. 

-Bolero
För åkaren som vill prova skridskoskolan.

-Pres ge
För åkaren som har avancerat från skridskoskolan ll a  åka 3-6 h/v. 

-F-4000
Passar åkare som tränar dubbelhopp. En medelhård smidig lä viktsskridsko som 
ursprungligen u ormades för åkare som skulle träna upp sig e er en skada. Skridskon är 
också u ormad för a  minska risken för stressfraktur (Stressbone). Mycket god stabilitet i 
sidled. Medelhård sko.

-Richmond/ Richmond special
För den lite yngre och lä are åkaren som tränar på dubbelhopp. Medelhård sko.

-Galaxy
Passar tävlingsåkare. Lä viktssko. Skridskon är llverkad av e  konstlädermaterial som kallas
CP93, vilket gör den mycket formbar och bekväm. God sidostabilitet. Tightare i hälen jämfört
med Edmonton. Hård sko. Kan vara svåra a  åka in.

-Edmonton Classic/Special 
Passar avancerade tävlingsåkare i alla åldrar. God sidstabilitet. Extremt lä  och bekväm. 
Passar lä a åkare på högsta nivå. Tillverkad i läder. Hård sko.

-Washington
Passar åkare på högsta nivå som tränar trippel- och kvadruppelhopp. Bekväma men mycket 
hårda. Inte lika stor följsamhet i böjvecket som Edmonton. Den hårdaste GRAF-skridskon.

Edea
Edea produceras i Italien. Skridskorna är lä a och llverkade av material som inte kan 
värmas i ugn. Storlek längd anges i mm. Går a  få i läst B-smal C-standard D-bred. V-formad 
häl gör a  skridskon passar bäst för dem med smal häl.

-Edea Overture
Passar åkare som hoppar enkelhopp. Hårdhet 47.

-Edea Chorus
Passar bra ll mindre tävlingsåkare med enkel- och dubbelhopp. Hårdhet 70.



-Edea Concerto
Passar bra ll tävlingsåkare med dubbel- och trippelhopp. Hårdhet 85.

-Ice fly
Passar åkare som hoppar minst trippelhopp. Lä  och komfortabel. Hårdhet 90.

-Edea Piano
Passar åkare som digare använt Ice fly men som behöver extra stadga i sidorna sam digt 
som åkaren vill kunna flexa i skon. Piano har en utvecklad teknologi  för a  minska skador vid
landningar. Stötabsorberande sula. Wobblingen i landningen minskar. Passar åkare på hög 
nivå med hög träningsmängd. Hårdhet 95.

GAM
GAM är kanadensiska skridskor. De påminner om Jacksons skor men har enbart läder upp ll 
och i sulan. GAM har e  vidare tåpar  och är högre i ankelområdet. GAM passar åkare som 
har flera tår i samma längd som stortån, en normal ll hög vrist, en normal ll smalare häl. 
Passar även dem med bred fot och smal häl.

-GAM Bronze
Passar åkare som tränar dubbelhopp/fritest 2-3. Jämförbar med Graf Richmond, Risport RF3 
Super/ RF2 Regular och Edea Concerto. Hårdhet 75.

-GAM 0098 Silver
Hårdhet: 85. Passar åkare med minst fritest 3. Trippel och Quadruppelhopp. Kan jämföras 
med Graf Edmonton, Edea Icefly och Risport RF2 Super. Hårdhet 85.

Jackson
Jackson är kanadensiska skridskor. De går a  värma i ugn för individuell passform. Smal häl. 

-Jackson JS154
Skridsko för små nybörjare. Finns från storlek 23 ll 25

-Jackson JS 450/451
Nybörjarskridsko för första året i skridskoskolan. Finns i storlek upp ll 36.

-Excel eller Mys que
En något hårdare och mer avancerad nybörjarskridsko. Finns i storlek 37 och uppåt.

-Ar ste
Nybörjarskridsdsko som fungerar bra för alla enkelhopp och träningsmängd 1-3 ggr/v. Passar
även vuxna nybörjare. Hårdhet 20-25.

-Elle (Fusion/ FS2130/2131
Passar åkare för grundtest ll fri 1. Träningsmängd: 1-5h/v. Lite mer avancerad än Ar st. Kan
värmas. Hårdhet 30-35. 

-Classique
Passar nybörjare som väger under 45 kg. Hårdhet 40-55.



-Freestyle (Fusion)
Passar åkare som börjat tävla på låg nivå, minior och ungdom C samt minior B-åkare. Passar 
även bra för tyngre vuxna nybörjare. Hårdhet: 40-45.

-Debut (Low cut Synchro)/Debut (fusion)
Lä viktsskridsko med lägre bakkappa. Passar teamåkning och isdans. Finns med 
hårdhetsgrad 40 eller 50. 40 för åkare som tränar enkelhopp. 50 för åkare som tränar på 
axel.

-Compe tor
Passar åkare som tränar på enkelhopp och axel. Passar åkare under 45 kg som tränar de 
första dubbelhoppen. Hårdhet 50-55.

-Premiere DJ2800/Fusion
Passar åkare med fri 2-3 och som tränar dubbelhopp. Hårdhet 60-65

-Elite DJ 4200/DJ 5200
Passar åkare som tränar och landar dubbelhopp. Lågviktsskridsko. Hårdhet 75. Finns även i 
hårdhet 85 för tyngre åkare.

-Supreme DJ 5500
Hårdhet 85. För åkare som tränar på hög nivå. Trippel och quadrupelhopp. Fri 3, 4 och 5. 
Lä viktsskridsko. 

Wifa
Hand llverkade österrikiska skridskor. De flesta går a  värma i ugn för bä re passform. 
Tillverkas i fem olika bredder på lästen från CC ll LL.

-Primaset
För åkaren som har avancerat från skridskoskolan och åker ca 3-6h/v.

-Champion padded
För åkaren som tränar på enkelhoppen och har börjat på dubbelhoppen.

-Deluxe Skatec
Passar alla enkelhopp och för åkaren som börjat träna axel och dubbelhopp. Passar åkare 
som hoppar enkelhopp och väger över 50 kilo.

-Prima Intermediate
Passar lä are åkare på tävlingsnivå med träningsmängd ca 5 pass/v. Passar yngre åkare med 
goda baskunskaper som håller på a  avancera. Passar för alla enkelhopp inklusive axel och 
de första dubbelhoppen.

-Deluxe Champion
För dubbelhopp. Medelhård.

-Champion light
För åkare som tränar och landar dubbelhopp. 300 g lä are än Deluxe. Medelhård.



Riedell
Amerikanska skridskor med god passform och hållbarhet. Bredd i 9 olika storlekar från 3A/4A

ll Wide. Längdstorlek anges i tum från 1” ll 13”.

-Pearl
Passar åkare under 40 kg som lär sig grunderna. Träningsmängd: 1 gång/v. Hårdhet 25.

-Emerald
Passar nybörjaråkare under 40 kg som tränar max 2 ggr/v. Hårdhet 30.

-Diamond
Passar nybörjar- och fortsä ningsåkare som väger under 45 kg och tränar max 3ggr/v. 
Hårdhet 40.

-Stride
Passar åkare som tränar enkelhopp, nybörjarkonståkare över 40 kg eller lä are tävlingsåkare
på C-nivå (under 40 kg). Jämförbar med Wifa Prima set och EDEA Overture. Hårdhet 50.

-Edge
Passar åkaren som tränar enkelhopp, axel, flip och lutz och börjar ha en högre 
träningsmängd. Lämplig för fri 1. Hårdhet 60.

-Mo on
Passar åkare som tränar enkel- och dubbelhopp. Hårdhet: 70. 

-Flair
Passar åkare upp ll axel och de första dubbelhoppen. Hårdhet: 70

-Silver Star
För åkaren som tränar dubbel- och trippelhopp. Hårdhet 90.

-Aria
Riedells mest avancerade skridsko. Mycket lä  och med hårdhet 85-100.

Risport
Italienska skridskor. Storlek längd anges i mm. Tillverkas i tre bredder från AA ll C.

-Risport Venus
Passar nybörjare.

-Risport Antares
Passar åkare som tränar enkelhopp.

-RF 3 Regular/Pro
Passar åkare som tränar på enkel- och dubbelhopp. Hårdhet 45.

-RF 3 Super
För åkaren som inte väger så mycket och tränar på alla dubbelhoppen.

-RF 2 Regular
En klassisk sko som passar åkare som tränar på dubbelhopp. Hårdhet 55.



-RF 1 Super
Äldre modell från Risport. Styv modell för dubbel- och trippelhopp.

-Royal
Passar åkare som tränar på dubbel- och trippelhopp. Hårdhet 85.

-Royal Elite
Passar åkare som tränar på dubbel- och trippelhopp. Hårdhet 90. 

Skenor

Jackson Ul ma
-Mark IV
Passar nybörjare. Passar för enkelhopp.

-Mirage
En prisvärd friåkningsskena designad för åkare som tränar enkelhopp. Raka taggar.

-Aspire
Friåkningsskena som passar för åkare som tränar alla enkelhopp upp ll axel. Jämförbar med 
JW’s Majes c.

-Aspire XP
Friåkningsskena som passar för åkare som tränar alla enkelhopp och de första 
dubbelhoppen. 

-Finesse Synchro
Passar Synchroåkare och isdansare. Kort häl.

-Matrix Nova
Upp ll 33% lä are än tradi onella skenor. Motsvarar MK’s Goldstar. Krysstaggar. 

-Matrix Legacy
Upp ll 33% lä are än tradi onella skenor. Passar åkare som tränar på axel och de första 
dubbelhoppen. Motsvarar MK’s Professionalskena. Krysstaggar.

-Legacy
Passar åkare som tränar alla dubbelhopp. Krysstaggar. Jämförbar med Corona on Ace och 
Professional.

-Matrix Elite
Passar singel- och paråkare som tränar på dubbel och trippelhopp. Upp ll 33% lä are än 
tradi onella skenor. Motsvarar JW’s Pa ern 99. Krysstaggar. 

-Legacy 7
Passar åkare som hoppar axel och som tränar på alla dubbelhopp. Krysstaggar. Jämförbar 
med Corina on Ace och Professional.



-Matrix Supreme
Passar singel- och paråkare på avancerad nivå. Upp ll 33% lä are än tradi onella skenor. 
Motsvarar JW’s Gold Seal. Krysstaggar. 

-Apex Synchro
Passar synchroåkare på avancerad nivå. Större taggar. Beklädd i tan vilket ger vassare 
kanter och gör a  skenan inte måste slipas lika o a.

-Apex Freestyle TB120
Ersä er den digare Freestyleskenan. Passar åkare på högre nivå. Fritest 3 och uppåt. 
Avsmalnande skena. Skenan har tanbeläggning vilket ger e  vassare stål som inte behöver 
slipas lika o a. Motsvarar Phantom.

-Apex Elite
Ersä er Eliteskenan. Passar åkare på nivå fritest 3 och högre. Jämförbar med Pa ern 99. 
Avsmalnande skena. Titanbeläggning. Raka taggar. Passar singel och paråkning. 

-Apex Supreme
För åkare på högsta tävlingsnivån. Fritest 3 och 4. Titanbeläggning. Avsmalnande skena. 
Krysstaggar. Jämförbar med MKs Goldstar och JW Gold Seal.

-Elite
Passar åkare på avancerad nivå. Jämförbar med Pa ern 99. Raka taggar.

-Freestyle UB120
Friåkningsskena för den mest avancerade nivån. Jämförbar med MK Phantom. Krysstaggar.

-Supreme
Friåkningsskena för den mest avancerade nivån. Jämförbar med MK Gold Star och JW Gold 
Seal. Krysstaggar.

John Wilson
-Excel
Si er på de flesta nybörjarskridskor. T.ex. Wifa primaset.

-Majes c
Kombiskena. En friåkningsskena av god kvalitet med upphöjda markanta och rakt skurna 
taggar. En utmärkt nybörjarskena. Skenradie: 7’, skålradie: 5/8’. Storlekar: 5,75-12,75. 
Taggu örande: Raka, Skentyp: Parallell.

-Corona on Ace 
Friåkningsskena. En av världens mest sålda skenor. Passar ll åkare som tränar enkelhopp 
och axel. 

-Wilson Precission
Dansskena. Nära släkt med Super Dance 99 men med en märkbar fördel för teamåkare. Ger 
e  ökat glid och erbjuder en annan vinkling på taggpar et för a  undvika snubbling. 
Skenradie: 8’, skålradie: 7/16’. Storlek: 7-12,5’. Taggu örande: Raka, skentyp: Parallell.



-Corona on Dance
Dansskena. Dansversionen av friåkningsskenan Corona on Ace. Corona on Dance 
kännetecknas av e  noggrant krysstaggspar  och en kortare häl. Skenradie:7’, skålradie: 
5/1’. Storlekar: 5,75-12,5’. Taggu örande: Kryss, Skentyp: Parallell. 

-Pa ern 99
Friåkningsskena. En vidsträckt friåkningsskena av hög kvalitet. En förstorad hopptagg som 
ger en noggrann tåmarkering. Skenradie: 8’. Skålradie: 7/16. Storlekar: 7-12,5’. 
Taggu örande: Rak. Skentyp: Parallell.
Denna skena finns i K-pick för avancerad friåkning. K-pick innebär ökat tagggrepp vid loop, 
flip och lutzhopp. Ger bä re kontroll för noggrannare upphopp. Minskar risken för skador.

-Gold seal
Friåkningsskena. En utpräglad friåkningsskena u ormad för op mal prestanda. Solid 
sulpla a för a  höja styvheten i skenan. Avsmalnande skena för a  öka skärgreppet. 
Skenradie: 8’. Skålradie: 5/16’. Storlekar: 8-12’. Taggu örande: Kryss. Skentyp: Avsmalnande 
(skålade sidor.)
Denna skena finns i K-pick för avancerad friåkning. K-pick innebär ökat tagggrepp vid loop, 
flip och lutzhopp. Ger bä re kontroll för noggrannare upphopp. Minskar risken för skador.

MK
-Club 2000
Kombiskena. En nybörjarskena.

-Professional
Kombiskena. Prisad för sin balans, prestanda och s l. Den här parallellt profilerade skenan är
många tränares och erfarna åkares första val. Skenradie: 7’. Skålradie: 7/16’. Storlek: 7-12,5’.
Taggu örande: Kryss. Skentyp: Parallell.

-Team precission dance
Dansskena. Speciellt framtagen för teamåkare. 

-Dance
Dansskena. En bra tävlingsskena som representerats på stora tävlingar i över tre o år. 
Skenradie: 7’. Skålradie: 5/1’. Storlekar: 8-12,5’. Taggu örande: Raka. Skentyp: Smal 
parallell.

-Phantom
Friåkningsskena. Skålformade sidor, avsmalnande bestämd u ormning för exakt 
fris lsteknik. En legendarisk skena som använts vid stora mästerskap. Skenradie: 7’, 
skålradie:7/16’. Storlek: 7-12,5’. Taggu örande: Kryss, Skentyp: Avsmalnande skålformade 
sidor.
Denna skena finns i K-pick för avancerad friåkning. K-pick innebär ökat tagggrepp vid loop, 
flip och lutzhopp. Ger bä re kontroll för noggrannare upphopp. Minskar risken för skador.

-Vision
Friåkningsskena. En skena av hög standard. Parallella sidor för a  underlä a 
precionsslipning. Finns i chrome eller guldu örande. Skenradie: 7’. Skålradie: 7/16’. 
Storlekar: 6-12,5’. Taggu örande: Rak. Skentyp: Parallell.



-Phantom Special
Friåkningsskena. U örd som Phantom med en solid sulpla a och en anpassad kantsek on 
för a  ge en mer förmånlig brytning och för a  underlä a exakt slipning. Skenradie: 7’. 
Skålradie: 7/16’. Storlek: 7-12,5’. Taggu örande: Kryss. Skentyp: Laxstjärt.

-Goldstar
Friåkningsskena av mycket hög kvalitet.  Speciellt framtagen för avancerad fris lsteknik. 
Skålformad längs sidorna. Avsmalnande skenradie. Kan fås i krom- eller guldplätering. 
Skenradie: 7’. Skålradie: 7/16. Storlekar: 7-12’. Taggu örande: Kryss. Skentyp: Avsmalnande 
(skålformade sidor). 
Denna skena finns i K-pick för avancerad friåkning. K-pick innebär ökat tagggrepp vid loop, 
flip och lutzhopp. Ger bä re kontroll för noggrannare upphopp. Minskar risken för skador.



TRÄNARNA REKOMMENDERAR
SKRIDSKOSKOR

Nivå 1 
För åkare i skridskoskolan rekommenderas exempelvis: 
-Graf: Bolero 

-Jackson: JS154, JS 450/45, Excel eller Mys qe
-Riedell: Pearl
-Risport: Venus

Nivå 2
För åkare på Flygskärets och Melodys nivå rekommenderas exempelvis:
-Graf: Pres ge
-Jackson: Ar ste, Elle (fusion) eller Elle Classique
-Wifa: Primaset
-Riedell: Emerald eller Riedell Diamond
-Risport: Antares  

Nivå 3
För åkare på Symphonys och Fantazys nivå rekommenderas exempelvis:

-Graf: F-4000 eller Graf Richmond
-Edea: Overture eller Chorus
-Jackson: Freestyle, Jackson Debut (Fusion)(Low cut Synchro) eller Jackson Compe tor
-Wifa: Champion padded, Wifa Deluxe Skatec eller Wifa Prima Intermediate
-Riedell: Stride, Riedell Edge eller Riedell Mo on
-Risport: RF 3 Regular/Pro

Nivå 4
För åkare på Harmonys nivå rekommenderas exempelvis:

-Graf: Galaxy, Graf Edmonton (Classic/Special) eller Graf Washington
-Edea: Concerto, Edea Ice Fly eller Edea Piano
-GAM: Bronze eller GAM Silver
-Jackson: Premiere (DJ2800/Fusion), Jackson Elite eller Jackson Supreme.
-Wifa: Deluxe Champion eller Champion light
-Riedell: Flair, Riedell Silver Starn eller Riedell Aria
-Risport: RF 2 (Regular/Pro), Risport RF 1 Super, Risport Royal eller Risport Ryal Elite.



 

TRÄNARNA REKOMMENDERAR SKENOR

Nivå 1
För åkare i skridskoskolan rekommenderas exempelvis: 
Jackson Ul ma 
-Mark IV
John Wilson 
-Excel eller Majes c
MK 
-Club 2000

Nivå 2
För åkare på Flygskärets och Melodys nivå rekommenderas exempelvis:
Jackson Ul ma 
-Mirage
John Wilson 
-Majes c
MK 
-Professional

Nivå 3
För åkare på Symphonys och Fantazys nivå rekommenderas exempelvis:
Jackson Ul ma 
-Mirage, Aspire (XP), Finesse Synchro
John Wilson 
-Corona on Ace, Precission, Pa ern 99, Gold Seal
MK 
-Phantom (Special), Vision eller Gold Star 

Nivå 4
För åkare på Harmonys nivå rekommenderas exempelvis:
Jackson Ul ma
-Apex (Synchro, Freestyle, Elite, Supreme), Finesse Synchro, Matrix (Nova, Legacy, Elite)
John Wilson 
-Corona on Ace, Wilson precission, Corona on Dance, Pa ern 99 och Gold Seal
MK 
-Team Precission Dance, Dance, Phantom (Special), Vision eller Gold Star 



Nya skridskor och skenor finns a  köpa hos:

MP Ska ng Stenungsund 
Skridskor
-GRAF, Wifa, EDEA och Risport
Skenor
-MK och John Wilson

Teijas Skateshop
Skridskor
-EDEA, Wifa, Riedell, Risport och GAM
Skenor
-Jackson Ul ma skenor

K-skate Sportbu ken Linnea 
Skridskor
-Jackson
Skenor
-Jackson Ul ma skenor

Tinas konståkningsshop 
Skridskor
-EDEA, Jackson, Wifa, Riedell och GAM
Skenor
-MK, John Wilson och Jackson Ul ma 

Imi Raabe
Skridskor
-Risport




