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Antidopingplan för Stenungsunds Konståkningsklubb
Datum: 2026-02-08

Vi vill:
· Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor.
· Främja en sund träningskultur. 


Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening:
[bookmark: Förebyggande]Förebyggande åtgärder
· Vi informerar klubbens ledare/tränare och övriga medlemmar om gällande antidopingplan.
· Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t ex för kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.
· Vi uppmanar våra tränare att göra kunskapstestet på vaccineraklubben.se.
· Vi ålägger System 3-åkare att göra e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom göra kunskapstestet i Ren vinnare. Vi följer upp att detta gjorts. (Är åkare under 18 år bör den genomföras tillsammans med vårdnadshavare) 
· Vi ser till att ha en uppdaterad hemsida med grundläggande antidopinginformation.
· Vi prenumererar på Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till våra medlemmar.

[bookmark: Akut]Akuta åtgärder

· Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle inträffa.
· Vid misstänkt doping:
·         Ordförande pratar med åkare/vårdnadshavare för att bringa klarhet i vad som har hänt.
· Om en medlem visar sig vara dopad efter dopingkontroll eller har vägrat/smitit från kontroll
·        Ordförande frågar medlemmen om vad som har hänt för att få mer fakta. När ordförande vet mer beslutar styrelsen skyndsamt om åtgärder.
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